Arbeiterwohlfahrt
AWO Senioren- und Sozialzentrum gemeinniitzige GmbH Sachsen- West Leipzig
AWO- Werkstatten Sachsen- West
Werkstatt Leipzig
Speisenplan fiir die 09. bis 16. Kalenderwoche
Zeitraum vom 26.02.- 19.04.2024
Kindergarten "Hummelburg"

Suten @ppetit wiinocht das Kiichenteam!




Speisenplan 09. und 10. Woche vom 26.02.- 08.03.2024 Kindergarten/- Krippe

09.KW Mittag kcal 10.KW Mittag
2“(200”;3294 vegetarischer Kohlrabi- Kartoffeltopf Oh:oon:;tazg4 veganer Méhreneintopf *',
e mit Eierstich "%, R dazu Roggenschrotbrétchen A1A2A3A4
.. A1,A3 ; G .G
Brotchen und Bananenjoghurt 306 und Karamellpudding 423
Diensta . Diensta , . A1
g milde Karotten- Ingwercremesuppe ", 9 Tomatencremesuppe mit Kokosmilch ™',
Eierpfannkuchen "~ mit Apfelmus Quarkkeulchen ,
5
und Zucker 494 Zucker und Apfelmus 592
Mittwoch . Mittwoch .. . A1.C.F.G
28.02.24 vegane Pilzrahmpfanne 06.03.24 Gemiiseschnitzel *"“"
o mit Vollkornmakkaroni A2 RS mit KrautersoRRe *""¢ und Kartoffelpiiree ©,
und frisches Obst 438 dazu Frischobst 476
Donnerstag . .. A1D Donnerstag
ebackenes Fischfilet ™" ;
29.02.24 %[Z't Butt R A1 07.03.24 buntes Gemiiseragout *'"°
”;' ! g”_e”‘ d“Me,,fo © at mit Reis und Rotkohlsalat
azu R~els un onrensaia 525 495
Freitag Freitag
01.03.24 Eierragout mit buntem Gemduse ALCG 08.03.24 vegetarische Kasesolie ALG
dazu Kartoffeln und Erdbeer- Apfelmus ° mit Gabelspaghetti *!, dazu Fruchtcocktail '
485 541
1- Farbstoff, 2- Konservierungsstoff 3- SURungsmittel, 3a- enthalt Phenyalalinquelle, 4-Geschmacksverstarker, 5- Antioxidationsmittel, 5a- geschwefelt, 6- Phosphat
A- Gluten haltiges Getreide-(A1- Weizen, A2- Roggen, A3-Gerste, A4- Hafer, A5- Dinkel), B- Krebstiere, C- Eier, D- Fisch, E- ErdniUsse, F- Soja,
G- Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose), H- Schalenfriichte (H1- Mandel, H2- Haselnuss, H3- Walnuss, H4- Cashew, H5- Pecannuss, H6- Paranuss,
H7- Pistazie, H8- Macadamianuss, H9- Queenslandnuss), |- Sellerie, J- Senf, K- Sesamsamen, L- Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr
als 10 mg/kg oder 10mg/l, M- Lupinen, W- Weichtiere.
Mit *gekennzeichnet- (kann Spuren des Zusatzstoffes oder des Allergen enthalten)
Wochendurchschnitt Kcal pro Tag 468 505

Speiseplan 11. und 12. Woche vom 11.03.- 22.03.2024 Kindergarten/- Krippe




11.KW Mittag kcal 12.KW Mittag
Montag Kartoffelsuppe mit Wiener Wurstchen 250 Montag Muschelnudelsuppe ATC! mit Hahnchenfleisch,
11.03.24 . . . A1A2 18.03.24 . A1,A2
dazu eine Scheibe Mischbrot ™" dazu Mischbrot ™"
und Fruchtjoghurt © 567 und Fruchtquarkspeise © 433
Dienstag Dienstag
12.03.24 Gurkencremesuppe mit Dill #', 19.03.24 Gemise-Cremesuppe ',
Buchtel A©¢ (Softbrétchen) mit VanillesolRe .6 HefekloRe A"'%C mit heiRen Pflaumen
483 432
Mittwoch Mittwoch
13.03.24 Blumenkohl mit hollandischer SoRe *“, 20.03.24 Krauterquark © mit Butter ©
dazu Kartoffeln und Pfirsichkompott und Kartoffeln, dazu Weil3kraut- Mohrensalat
396 450
Donnerstag Donnerstag paniertes Fischfilet *® mit DillsoRe *"¢,
14.03.24 Backfisch P~ mit PetersiliensoRe A" 21.03.24 dazu Kartoffelptiree ©
und Kartoffelbrei ¢, dazu Gurkensalat und bunte Salatmisch_ung
487 mit Dressing "Sylter Art" ene Allergene 565
Freita . . Freita "
g Jagdwurstwiirfel * in TomatensoRe *', 9 Tomatensofe "Napoli" *'
15.03.24 . A1 ) . G 22.03.24 . N
Makkaronisticks "', Reibekase mit Gabelspaghetti ™,
und frisches Obst 512 Reibekase © und Obst 396
1- Farbstoff, 2- Konservierungsstoff 3- SUBungsmittel, 3a- enthalt Phenyalalinquelle, 4-Geschmacksverstarker, 5- Antioxidationsmittel, 5a- geschwefelt, 6- Phosphat
A- Gluten haltiges Getreide-(A1- Weizen, A2- Roggen, A3-Gerste, A4- Hafer, A5- Dinkel), B- Krebstiere, C- Eier, D- Fisch, E- Erdnlsse, F- Soja,
G- Milch und Milchprodukte (einschlieRlich Laktose), H- Schalenfriichte (H1- Mandel, H2- Haselnuss, H3- Walnuss, H4- Cashew, H5- Pecannuss, H6- Paranuss,
H7- Pistazie, H8- Macadamianuss, H9- Queenslandnuss), |- Sellerie, J- Senf, K- Sesamsamen, L- Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr
als 10 mg/kg oder 10mg/l, M- Lupinen, W- Weichtiere.
Mit gekennzeichnet- (kann Spuren des Zusatzstoffes oder des Allergen enthalten)
Wochendurchschnitt Kcal pro Tag 489 455

Speisenplan 13. und 14. Woche vom 25.03.- 05.04.2024 Kindergarten/- Krippe




T3.KW Mittag kcal 14 KW Mittag 1 kcal
2|\goon3tazg4 veganer Reiseintopf : Ol\foon:azg‘l
o dazu eine Scheibe Mehrkornbrot A"##A3A4A5 o Ostermontag
und rote Grieldgrutze AT mit VanillesoRe "€ 434
Dienstag Dienstag . . . A1G
26.03.24 Milchreis © 02.04.24 ) :?2'"992?:@' o
mit Apfelmus ® und Zucker und Zimt m d ©! eZm kr eedrpzu.rete ’
609 azu Zucker und Zim 516
Mittwoch Mittwoch
27.03.24 gekochtes Ei © mit Senfsole *'¢~ 03.04.24 Hahnchenkeule mit GefliigelsoRe *',
und Kartoffeln, dazu Moéhrensalat dazu Erbsen und Kartoffeln
425 595
Donnerstag Fischstibchen AP Donnerstag e
28.03.24 . . A1 04.04.24 Rahrei
mit bunter Ratatouillesol3e . AT
. G mit Spinat ©" und Kartoffeln
und Kartoffelbrei ~, dazu Gurkensalat 487 417
22"32829 4 ozrgj,ag 4 Kochschinkenstreifen >>° in SahnesoRe !¢
e Karfreitag T mit Makkaronisticks '
und Gartenmixsalat mit Dressing "¢ 571

1- Farbstoff, 2- Konservierungsstoff 3- SUBungsmittel, 3a- enthalt Phenyalalinquelle, 4-Geschmacksverstarker, 5- Antioxidationsmittel, 5a- geschwefelt, 6- Phosphat

A- Gluten haltiges Getreide-(A1- Weizen, A2- Roggen, A3-Gerste, A4- Hafer, A5- Dinkel), B- Krebstiere, C- Eier, D- Fisch, E- Erdnlsse, F- Soja,

G- Milch und Milchprodukte (einschlieRlich Laktose), H- Schalenfriichte (H1- Mandel, H2- Haselnuss, H3- Walnuss, H4- Cashew, H5- Pecannuss, H6- Paranuss,

H7- Pistazie, H8- Macadamianuss, H9- Queenslandnuss), |- Sellerie, J- Senf, K- Sesamsamen, L- Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr

als 10 mg/kg oder 10mg/I, M- Lupinen, W- Weichtiere.

Mit ~ gekennzeichnet- (kann Spuren des Zusatzstoffes oder des Allergen enthalten)

Wochendurchschnitt Kcal pro Tag 489 525

Speisenplan 15. und 16. Woche vom 08.04.- 19.04.2024 Kindergarten/- Krippe

T5RW | Mittag [ kcal | T6.KW ] Mittag [ keal




Monta Monta . e . A1
08.04 294 Kase- Lauchsuppe *"® mit Hackfleischballchen *'° 15.04 294 Karotteneintopf mit Hihnerfleisch ™,
o und Kartoffelwirfeln, o dazu eine Scheibe Mischbrot A2
. , . . G .
dazu Brétchen *** und GrieBpudding 507 und Erdbeer- Rhabarberjoghurt © 469
Dienstag Dienstag . . Al .
mil rry- Gem rem mit
09.04.24 Karottencremesuppe ¢, 16.04.24 de Curry- Gemusecremesuppe
. A C.G . 16 Kokosmilch,
Kaiserschmarren "=~ und warme Vanillesol3e . 5
Kartoffelpuffer mit Apfelmus ™ und Zucker
515 400
Mittwoch panierte Jagdwurstscheibe **"' Mittwooh ) itzel A mit Geflii Al
10.04.24 . A1 17.04.24 Hahnchenschnitzel ©" mit Geflugelsolde ",
mit Tomatensolde ™, A CG
AT . Blumenkohl ™"~ und Kartoffeln
Spirellis ™ und frisches Obst 551 476
Donnerstag Donnerstag . . . D
. , . edunstetes Seehechtfilet
11.04.24 Fischboulette *"®® mit SchnittlauchsoRe *'° 18.04.24 9t Soinatsofie A'® Kartoffel
und Kartoffeln, dazu Tomaten- Gurkensalat mit Spinatsol-e » Ranoftein
445 und Gurkensalat 497
Freitag Freitag
12.04.24 Nudelauflauf **¢ mit Blattspinat, 19.04.24 Schweinegulasch ' mit Makkaroni ',
dazu Tomaten- SahnesoRe *"*® und frisches Obst dazu Rotkohl- Apfelsalat
558 522
1- Farbstoff, 2- Konservierungsstoff 3- Stflungsmittel, 3a- enthalt Phenyalalinquelle, 4-Geschmacksverstarker, 5- Antioxidationsmittel, 5a- geschwefelt, 6- Phosphat
A- Gluten haltiges Getreide-(A1- Weizen, A2- Roggen, A3-Gerste, A4- Hafer, A5- Dinkel), B- Krebstiere, C- Eier, D- Fisch, E- Erdnlsse, F- Soja,
G- Milch und Milchprodukte (einschlieRlich Laktose), H- Schalenfriichte (H1- Mandel, H2- Haselnuss, H3- Walnuss, H4- Cashew, H5- Pecannuss, H6- Paranuss,
H7- Pistazie, H8- Macadamianuss, H9- Queenslandnuss), |- Sellerie, J- Senf, K- Sesamsamen, L- Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr
als 10 mg/kg oder 10mg/l, M- Lupinen, W- Weichtiere.
Mit gekennzeichnet- (kann Spuren des Zusatzstoffes oder des Allergen enthalten)
Wochendurchschnitt Kcal pro Tag 515 459

Organisatorisches

Durchschnittlicher Kalorienbedarf pro Tag
Bitte alle notwendigen Anderungen in die Bestellung eintragen. Kinder 1 - 4 Jahre 1300 Kcal Tagesbedarf (89 kcal je kg Kérpergewicht)
Kinder 4 - 7 Jahre 1800 Kcal Tagesbedarf (80 kcal je kg Kdrpergewicht)
Essenbestellung bitte taglich bis 18.00 Uhr fiir den folgenden Tag.



Anderungen vorbehalten!

Leiter AWO- Werkstatt Leipzig Kichenleiter
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